
‘わんりぃ’料理の会

もうす
ぐ遠足やピクニックの季節！

誰でも
できる彩

り華やかなキャラクター弁当を作ってみよう！！

簡単で、彩りよくて、美味しいお弁当を目指す

叶霖（イエリン）さんと
一緒に作る

楽しいお弁当
♪ 中国北京でイエリンさんが出版の日本式お弁当作りの本がベストセラーの仲間入りしました ♪

2015年5月15日(金）　11：00～14：00
まちだ中央公民館6Ｆ・調理室

●参加費：1,500円(講師謝礼 材料費 弁当箱代） 
＊お弁当を彩る素材の変身術を身につけよう！
＊初夏向きのお弁当をひと箱、実際に詰めてお土産にします
    （男の子用と女の子用の2種類のお弁当づくりのデモあります）

＊講師を囲んで一緒にお昼を頂きましょう。
（お弁当向きの中華風おかず2種類を試食。スープ、サラダ付き）

●募集人数：15名(最多20名）
●持ち物：エプロン　筆記用具
●申込みと問合せ：☎042-734-5100‘わんりぃ’
　　　　　　E-mail : wanli@jcom.home.ne.jp

写真はイメージです


